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L8 A F Sicherheit fir dich und deine Crew!

Ein groRer Teil der RPC findet Offshore statt — Hilfe ist zwar nicht unendlich weit entfernt, dennoch
aber kann es sein, dass die Crew zumindest einige Zeit auf sich alleine gestellt ist, bis Hilfe von
auBBen eintrifft.

Sportliche Herausforderung, Teamwork, SpalR und Erlebnis machen Regatten dieser Art aus. Doch
segeln wir — hoffentlich — alle mit demselben Grundgedanken: Safety first!

Aus diesem Grund empfehlen wir, dass zumindest ein Teil der Mannschaft an einem ,ISAF
Approved Offshore Personal Survival Training“ teilnimmt. Dieser 2-tagige Uberlebenskurs
richtet sich an alle Seglerlnnen, die einmal live den Umgang mit einer Rettungsinsel kennen
lernen und ein umfangreiches persoénliches Training fiir das Uberleben auf See absolvieren
mochten. Der Kurs ist von der International Sailing Federation (ISAF) offiziell zugelassen und
zertifiziert, und tragt das Siegel "ISAF approved".

Das Wissen hilft nicht nur dir, sondern auch deiner Crew bei jedem Térn und jeder Regatta
auf See ...

Inhalte der Theorie und Praxis

Rettungsinsel und Rettungswesten, Brandvermeidung und Brandbekdmpfung, Einsatz von
Feuerldscher und Loschdecke, Kommunikationsausristung (UKW; GMDSS), Pyrotechnische
Seenotsignale und Seenotfunkbaken/EPIRB’s, Pflege- und Instandhaltung der
Sicherheitsausriistung, Sturmsegel, Leckabwehr, Schadenskontrolle und Reparatur, schweres
Wetter, Crewroutine, Schiffshandling, Treibanker, Person tiber Bord - Pravention und Rettung,
Hilfeleistung im Seenotfall, Unterkiihlung, Suche und Rettung - SAR-Methoden und -
Organisation, Wettervorhersagen, Risikobewertung

Zeitplan

Samstag, 09:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr: Theorie und Feuerléschen Praxis
Sonntag, 09:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr: Hallenbad Vormittags, Theorie, Pyrotechnik Praxis
(Anderungen aufgrund lokaler Gegebenheiten vorbehalten)

Termine

14./15. Janner 2017 / Wiener Neustadt (,Von Frauen fur Frauen®)
21./22. Janner 2017 / Niklasdorf

E— 23./24. Februar 2017 / Wiener Neustadt (in Englisch)
o8 - 25./26. Februar 2017 / Wiener Neustadt
Offnungszeiten 11./12. Marz 2017 / Graz
ShOp: Anmeldung
Di. -Do. 9-12 Uhr . o
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